
เอดส คืออะไร ?   
เอดส คือ โรคติดตอที่เกิดจากเชื้อไวรัส เอช ไอ วี เมื่อเชื้อ

เขาสูรางกายแลวจะเขาไปทําลายเม็ดเลีอดขาว ซึ่งเปนแหลง

สรางภูมิคุมกันโรคทําใหเกิดโรคติดเชื้ออื่น ๆ แทรกซอน

เขามาไดงาย เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบ 

มักจะมีอาการรนุแรงกวาคนปกติและอาจเปนสาเหตุของ

การเสียชีวิตได 

ชองทางการติดตอที่สําคัญ 

   มีเพศสัมพันธกับผูที่ติดเชื้อ เอช ไอ วี โดยไมใชถุงยาง

อนามัย ไมวาจะเปนทางชองคลอด ทวารหนัก หรือทางปาก 

 ใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูติดเชื้อเอช ไอ วี โดย

ไมทําความสะอาด หรือทําความสะอาดไมถูกตอง 

 จากแมสูลูก ซึ่งสามารถถายทอดไดทั้งในระยะตั้งครรภ 

ระหวางคลอดและหลังคลอด 

 

 

 

 

 

อาการของเอดส  เปนอยางไร 
1. ระยะไมมีอาการ หรือที่เรียกกันวาผูติด 

เชื้อเอช ไอ วี แมจะไมมอีาการแสดงใหเห็น แตเลือดจะ

ใหผลบวกภายหลังจากรับเชื้อประมาณ 6 สัปดาหขึ้นไป 

และสามารถถายทอดเชื้อไปสูคูเพศสัมพันธหรือผูอื่นได 

2. ระยะมีอาการ  สวนใหญจะมอีาการ 

หลังจากการรับเชื้อประมาณ 7 ป แบงเปน 2 ระยะ คือ 

  ระยะเริ่มปรากฏอาการ     นอกจากเลือด

ใหผลบวกแลวยังอาจมีอาการอยางใดอยางหนึ่ง หรือ

หลายอยาง เชน มีเชื้อราในปาก  มีไข ทองเสียเรื้อรัง เปน

ตน 

       

ระยะโรคเอดส  หรือเรียกวา ผูปวยเอดส ภูมิ

ตานทานในระยะนี้ลดลงมากทําใหติดโรคฉวยโอกาสได

งายขึ้น เชน วณัโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบ ซึ่งโรค

ฉวยโอกาสดังกลาว หากไดรับการรักษาอยางเหมาะสม

และทันทวงทีก็สามารรักษาใหหายได 

 เอดส   ปองกันอยางไร 
 ในขณะที่ยังไมมียาที่สามารถรักษาโรคเอดสให

หายขาดได  การปองกันจึงเปนวิธีที่ดีที่สุด  โดย 

   ไมมีเพศสัมพันธ 

   สําเร็จความใครดวยตัวเอง เปนอีกทางเลือก

หนึ่งที่ปลอดภัย 

  ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ 

  ไมใชสารเสพติดทุกชนิดโดยเฉพาะชนิดฉีด

เขาเสนเลือด 

                      
     

   
    

 



เอดสไมสามารถติดตอได  โดยวิธีดังตอไปนี ้      

1. การถูกยุงกัด 

เนื่องจากเชื้อเอช ไอ วี ไมสามารถมีชีวิตอยู 

ในยุงได เมื่อยุงดูดเลือดที่มีเขื้อเขาไปหลังจากนั้นไมนานเชื้อเอช 

ไอ ว ีก็จะตาย 

 เชื้อเอช ไอ วี ไมสามารถแบงตัวในยุงได เลือดที่ถูกดูด

เขาไปในกระเพาะยุงจึงไมสามารถแพรกระจายไปสูตอมน้ําลาย

ของยุงได แมวาขณะที่ยุงกัดคนจะมีการบวนน้ําลายออกมาก็ไม

มีเชื้อเอช ไอ ว ี

 ปากยุงมีขนาดเล็กมากเวลากัดคนมกัจะไมมีเลือดติด

อยูหรือมีก็นอยมาก 

2. การรับประทานอาหารรวมกับผูติดเชือ้เอช ไอ วี 

เนื่องจากโอกาสที่น้ําลายจะปนเปอนมาใน 

อาหารนั้นมีนอยและปริมาณเชื้อเอช ไอ วี ในน้ําลายก็มีนอยมาก จน

ไมทําใหติดเชื้อเอช ไอ วี อยางไรก็ตามควรใชชอนกลางเพื่อ

สุขอนามัยที่ดีเนื่องจากผิวหนังที่ไมมีบาดแผลจะไมยอมใหเชื้อเอช 

ไอ วี เขาสูรายกายได 

3. การสัมผัสหรือถูกเนื้อตองตัวกับผูติดเชื้อเอช ไอ วี 

เนื่องจากผิวหนังที่ไมมบีาดแผลจะไมยอม 

ใหเชือ้เอช ไอ ว ีเขาสูรางกายได 

 
 

“ การใชชีวิตประจําวันรวมกันไมทําใหติดเชื้อเอดส 

เราอยูรวมกันได  ” 

 

ถาสงสัยวาติดเชื้อเอช ไอ วี ควรตรวจเลือดเมื่อใด 

 การตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอช ไอ วี มิใชการ

ตรวจหาเชื้อเอช ไอ ว ีแตเปนการตรวจหาปฏิกิริยาที่

รางกายสรางขึ้นเพื่อตอสูกับเชื้อโรคที่เรียกวาภูมิตานทาน 

ซึ่งสามารถตรวจพบไดหลังจากรับเชื้อไปแล 6 สัปดาห  

ดังนั้น ถาสงสัยวาติดเชื้อเอช ไอ ว ีก็ไมควรตรวจเลือด

ในทันทีควรตรวจภายหลังจากวันที่สงสัยวาไปรับเชื้อมา 6 

สัปดาหขึ้นไป 

บริการปรึกษาเรือ่งเอดส 

 -สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ โทร.0-2286-0413 ตอ 40 หรือ 0-2286-4483 

 -คลินิกนิรนาม สภากาชาดไทย 0-2256-4107-9 

 -โรงพยาบาลของรัฐบาลทุกแหง 

 -สํานักงานสาธารณสุขทุกจังหวัด 

 -มูลนิธิเขาถึงเอดส 0-2372-2222 

 

 

เอดสเอดส   
เรียนรูเรียนรู ...................... เขาใจเขาใจ   

และ และ ....................ปองกันปองกัน 
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